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Daullé Terapeutike e Bazuar né Teoriné Polivagale
pér Viktimat e Dhunés Ndérpersonale

Studim Fizibiliteti

Jessica Hoggle, Debra Nelson-Gardell, Nancy Rubin

ABSTRAKTI

Pérfshirja e modaliteteve terapeutike pér té mbijetuarit e traumés gé integrojné trurin, mendjen dhe
trupin éshté thelbésore pér adresimin e pérgjigjeve dhe simptomave té ndryshme fiziologjike té
shkaktuara nga dhuna ndérpersonale (van der Kolk, 2014). Neglizhimi i pérfshirjes sé trupit né terapi
|é jashté komponent thelbésor té nevojshém pér shérimin. Teoria polivagale ndihmon né shpjegimin
e pérgjigjeve fiziologjike ndaj traumés nga perspektivat e biologjisé dhe neuroshkencés (Porges,
2018). Njé metodé e re gé po pérdoret si mjet terapeutik ka gené integrimi i ritmit dhe daulleve. Kjo
ndérhyrje integroi konceptet nga teoria polivagale né ushtrimet terapeutike me daulle, si eksplorimi i
gjendjeve té ndryshme té sistemit nervor pérmes zérit dhe ritmit. Klientét e terapisé u ftuan té marrin
pjesé né pesé seanca individuale té terapisé qé pérfshijné ritmin dhe daullet, me seancén e fundit
duke pérdorur daullet pér té krijuar historiné e traumés sé klientit. Pjesémarrésit u intervistuan mé
pas pér pérvojat e tyre dhe intervistat e regjistruara u transkripuan dhe koduan pér analizé tematike.
Pesé tema kryesore dolén nga intervistat: lidhja me zérin, njohurité e fituara, ndjenja e kontrollit,
ndjenja e sigurisé dhe lidhja sociale. Si njé studim fillestar i fizibilitetit, géllimi i kétij projekti ishte té
zbulojé até gé pjesémarrésit pélgenin dhe fitonin nga seancat me daulle. Té gjithé pjesémarrésit
pérmendén lévizjen nga ndjenja e izolimit drejt ndjenjés sé lidhjes. Seancat me daulle gjithashtu
ofruan njé dalje krijuese dhe té sigurt pér té shprehur emocionet dhe kujtimet e véshtira qé ndryshe
mund té jené shumé té véshtira pér t'u diskutuar duke pérdorur fjalét.

Fjalé kyge: trauma, ritém, daulle, polivagal, studim fizibiliteti
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Fuqia Krijuese
Ndryshon Trajektoret e Jetés

Larry J. Green

ABSTRAKTI

Né kété artikull, pérshkruaj praktikén qé pérdor pér ndérgjegjésimin somatik si metodé pér té
zbuluar dhe punuar me konfliktet e brendshme. Né dy rastet e pérshkruara, ndryshimi transformues
u bé& mundési pér klientin dhe njé aktualizim pér njé tjetér. Kéto pretendime abstrakte i konkretizoj
né dy studime rastesh. Né rastin e paré, pérshkruaj nisjen fillestare té procesit transformues dhe, né
té dytin, rezultatet e papritura dhe té dobishme qé ndodhin mé voné. Ky proces prodhohet nga njé
akt krijues qé zévendéson premisat themelore té kufizuara me ato gé i tejkalojné ato kufij — duke
ndryshuar késhtu trajektoren e jetés sé personit. Fugia krijuese éshté si burimi ashtu dhe forca qé
éshté né gjendje té gjenerojé kété formé té freskét psikike. Kjo aftési éshté e aksesueshme duke dalé
jashté kufijve té ndérgjegjes personale. Pasi té jemi atje, mund té operojmé nga njé ndérgjegje jo
personale. Kjo mundési bazohet né nocionin gé njerézit jané té pajisur me ndérgjegje jo personale qé
né lindje. Fillimisht, ajo pérdoret pér té ndértuar njé veté personal gé mé pas béhet ndjesi e historisé
nga pérvojat té atij individi. Transformimi kérkon akses né té njéjtat fuqi psikike gé prodhuan vetveten
origjinale. Si krijimi fillestar ashtu dhe transformimi i tij ndodh pérmes ushtrimit té ndérgjegjes jo
personale. Gjaté té gjithé pjesés, uné ndérpres interpretime teorike qé sqarojné se si gasja ime
ndérthuret me inteligjencén somatike, ekzistenciale — fuqi krijuese.

Fjalé kyge: ndérgjegje jo personale, transformim, fugia
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Psikoanaliza Bioenergjetike
Emocionet e Mishéruara té Shikuara Pérmes Lente-sé se shekullit 21

Leah Benson

ABSTRAKTI

Psikoanaliza Bioenergjetike (BioPsyA), né pérputhje me shkencén e shekullit 21 mbi
funksionimin e trurit dhe emocionet, supozon se emocionet dhe njohurité jané funksionalisht té
pandashme dhe lindin nga procesi i vazhdueshém i trurit pér interoceptimin dhe kategorizimin.
Emocionet jané konstrukte té mésuara njohése qé aplikohen né ményré té pavetédijshme né gjendjet
afektive brenda konteksteve té caktuara, megjithése konstruktimi i emocioneve nuk duhet té
ngatérrohet me vlerésimin njohés. Mbrojtjet fiziologjike dhe energjetike kundér ndjenjave kuptohen
si modele karakteristike té tensionit muskulor kronik gé formohen né mjedisin e hershém té kujdesit.
Metodat pér té aksesuar dhe rregulluar emocionet pérfshijné ndértimin e aftésive vézhguese,
praktikimin e lévizjeve té pérshtatura dhe angazhimin né ushtrime ndérvepruese. Ndérhyrjet
drejtohen nga kreativiteti i praktikuesit dhe nevojat e klientit. Ndérhyrjet e orientuara drejt trupit
synojné té pérmirésojné vetédijen, veté-shprehjen dhe veté-rregullimin, duke fugizuar késhtu klientét
pér té arritur géllimet e tyre personale dhe ndérvepruese. Pérmes integrimit me neuroshkencén
bashkékohore, BioPsyA ofron njohuri té reja qé adresojné ndérveprimin midis trupit dhe emocioneve
brenda konteksteve terapeutike. Ky artikull eksploron aspektet e prekjes sé harmonizuar dhe
potencialin e saj pér té shkaktuar modifikime epigenetike. Artikulli supozon njé hipotezé qé shpjegon
ndryshimet te klientét dhe ilustron aplikimin e kérkimit mbi modelet e kafshéve pér té sqaruar kéto
fenomene klinike, veganérisht né kontekstin e teknikave té psikoterapisé trupore qé pérdorin prekjen,
si masazhi biodinamike.

Fjalé kyce: teoria e emocioneve té ndértuara, psikoanaliza bioenergjetike, procesi parashikues,
inferencé aktive, tipat e karakterit
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Forma Somatike dhe Emotionet
Integrimi i Psikologjisé Formative me Psikoterapiné Dinamike Eksperimentale té Aceleruar
John Cornelius
ABSTRAKTI

Teza e kétij dokumenti éshté se modeli i psikoterapisé trupore té Psikologjisé Formative mund
té kombinohet me sukses me modelin gé fokusohet né emocionet e Psikoterapisé Dinamike
Eksperimentale té Acceleruar (AEDP) pér té pérmirésuar rezultatet klinike pér individét. AEDP zbut
mbrojtjet dhe rregullon ankthin duke privilegjuar pérvojat pozitive dhe duke gené aktivisht reagues
pér té aksesuar pérvojén bérthamore afektive adaptuese ose pér té kérkuar transformimin e afektit
té keqadaptuar. Teknikat e Psikologjisé Formative, si "Si" (How), mund té aplikohen né format
somatike té strategjive mbrojtése/survival té AEDP, afektit té kegadaptuar ose gjendjeve komplekse
té vetes. Teknikat "Si" rrisin njé formé somatike pér té kuptuar kuptimin dhe funksionin e saj, pastaj
e ¢montojné até pér té zbuluar organizim mé té géndrueshém dhe burimor té trupit. Artikulli
eksploron dhe analizon dy studime rasti qé ilustrojné dhe ofrojné prova cilésore pér tezat e
hulumtimit. Konkluzioni éshté se Psikologjia Formative dhe AEDP jané modele komplementare gé
funksionojné me sukses sé bashku pér té aksesuar pérvojén bérthamore afektive adaptuese, pér ta
thelluar até me forma somatike pérkatése dhe pér té ndihmuar né zgjidhjen e vendosjeve té
ngurtésuara té afektit té keqadaptuar.

Fjalé kyge: Psikologjia Formative, AEDP, emocion, trup
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Gjestet gé Prekin*
Katharine Young

Abstrakti

Gjestet jané té mbushura me afekt. Gjaté njé seance terapie somatike, njé grua thérret njé embrion
né procesin e gastrulacionit né hapésirén e gjestit pérpara trupit té saj. Gjestet ikonikisht paragesin
njéherésh njé foshnjé, njé foshnjé né njé éndérr, vetveten e saj té ardhshme dhe brendésiné e trupit
té saj. Angazhimi taktil-kinestetik i gjestueses me kéto entitete virtuale e bén ato té prekshme pér tg,
si dhe té dukshme pér bashkébiseduesit e saj. Prekja e saj e brendésisé sé saj virtuale, e té tjeréve
virtualé dhe e vetes virtuale e ndikon até. Gjestet qé béjné njerézit ndérsa flasin konfiguruan kuptimin
e fjaléve gé shoqgérojné. Gjestet e bashkéfjalés gjithashtu formulojné ndjenjén gé ka gjestuesi pér
kuptimin. Kapaciteti pér té ndikuar vetveten éshté thelbésor jo vetém pér ményrén se si funksionon
psikologjia somatike, por gjithashtu pér ményrén se si gjestuesit formésojné afektin e tyre né
ndérveprimet e zakonshme.

Fjalé kyge: fenomenologji, afekt, gjest, psikologji somatike, intraafektivitet
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Njé Paradigmé e re pér Kérkimin né Psikoterapi dhe Psikoterapi Trupore
Courtenay Young
Abstrakti

Ky artikull né dy pjesé shqyrton se ¢faré éshté kérkimi i pérshtatshém pér profesionin e
psikoterapisé sot, kryesisht nga njé perspektivé Evropiane, ku psikoterapia po vendoset si njé
profesion i pavarur, i dallueshém nga psikologjia dhe psikiatria. Duke pasur parasysh parametrat mé
té gjeré dhe natyrén e ndryshme té trajnimit né psikoterapi, diskutohen metodat moderne té kérkimit
mé té pérshtatshme pér praktikén klinike, marrédhéniet klient-terapist dhe interesin mé té madh né
déshirén e terapistit pér té pérshtatur terapiné me nevojat e klientit. Pjesa e dyté e artikullit shqyrton
njé drejtim té vecanté brenda psikoterapisé, até té Psikoterapisé Trupore (psikoterapi e orientuar
drejt trupit/psikoterapi somatike) dhe analizon bazén e saj té té dhénave té hulumtuara dhe ¢faré
metodash té pérshtatshme ekzistojné pér ta mbéshtetur até si njé formé trajtimi té vlerésuar né
ményré empirike.

Fjalé kygce: metodologjité e kérkimit né psikoterapi, kompetencat, psikoterapia trupore, baza e té
dhénave
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Né kérkim té faktoréve qé informojné se si klientét pérjetojné Terapiné Somatike
Eksperienciale® Analizé Fenomenologjike Interpretative

Gregory James
Abstrakti

Sfond: Ndérsa studimet aktuale té Terapisé Somatike Eksperienciale kané prodhuar rezultate
mbresélénése dhe arsyetime biologjike pér trajtimin, ekziston njé mungesé e kérkimit té pérgendruar
te klienti pér pérvojén e jetuar té atyre gé marrin pjesé né terapi. Té mésuarit nga klientét pér
pérvojén e tyre terapeutike mund té ndricojé njé mori faktorésh gé ndihmojné dhe pengojné
rezultatet terapeutike né ményré qé té konceptojmé ose reformojmé ndérhyrjet, té avancojmé té
kuptuarit toné pér ndryshimin terapeutik dhe té fitojmé njohuri mbi proceset e fshehura té klientéve.
Kéto mund té pérfshijné frikén e pashprehur, pakénagésiné dhe shmangien, si dhe até qé ata
vlerésojné mé shumé pér terapiné.

Metoda: Pjesémarrésit u intervistuan duke pérdorur njé skedé té gjysmé-strukturuar. Analiza
fenomenologjike interpretative (IPA) u pérdor pér té procesuar té dhénat. Madhésia e mostrés ishte
domosdoshmérisht e vogél pér t'u pérshtatur me udhézimet e IPA-se.

Gjetjet: Dy tema mbikuperiore u abstraktuan: komunikimi dhe ritmi. Temat nénkuptuese: vlerésimi i
marrjes, pritshméria dhe psikoedukimi jané vendosur nén temén mbikuperiore té komunikimit.

Konkluzioni: Proceset e fshehura té ndricuara né kérkimin cilésor té kétij lloji mund té pérfitojné
shumé Praktikuesit e Eksperiencés Somatike (SEPs) pér té kuptuar mé miré se si pérgasje e tyre
terapeutike pérjetohet nga klientét e tyre.

Fjalé kyge: Eksperienca Somatike, perspektiva e klientit pér teraping, terapia e traumés, faktorét e
pérbashkét
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Pérkthimi, Pérshtatja Kulturore dhe CFA e Versionit té Nepalit té Shkallés sé Simptomave
Somatike (N-SSS-8)

Yubaraj Adhikari & Birgit Senft
Abstrakti

Sfondi: Shkalla e Simptomave Somatike (SSS) u zhvillua si njé mjet i shkurtér pér vlerésimin
dhe skrinimin e ngarkesés somatike té individéve. Nepali nuk ka njé version té pérshtatur kulturore
né nepalisht té njé matjeje té shkurtér té shkallés sé simptomave somatike (SSS) pér pérdorim klinik
dhe kérkimor. Ky kérkim mbulon pérkthimin, pérshtatjen kulturore, testimin dhe zbatueshmériné e
mjetit pérmes analizés psikometrike. Analiza konfirmuese e faktoréve (CFA) u aplikua pér té testuar
besueshmériné dhe vlefshmériné e mjetit.

Qéllimi: Té shqyrtohet vlefshméria dhe besueshméria e versioneve té pérkthyera dhe té
pérshtatura kulturore té SSS-8 pérmes pérdorimit té CFA.

Metodat: Njé dizajn anketimi jo-eksperimental u pérdor pér té shqyrtuar shqgetésimin e
mjekéve nepalezé (n = 547) duke pérdorur metodat online dhe letré-dhe-laps me pérdorimin e SSS-8.
Pérkthimi, pérshtatja kulturore, testimi pilot, analiza konfirmuese e faktoréve (CFA), dhe teste té tjera
psikometrike té zbatueshme u kryen.

Rezultatet: Vlerat e besueshmérisé sé alfa Cronbach (a) e ndértimit ishte 0.804. Té gjitha
artikujt, pérve¢ njérit pér problemet e stomakut ose zorréve pér té pérfagésuar simptomat
gastrointestinale, u ruajtén me ngarkesa té pérshtatshme faktorésh. Vlefshméria e ndértimit u
konstatua, pasi niveli i pérshtatshmérisé sé indekseve té modelit plotésonte kriteret e
pranueshmeérisé. Vlefshméria konvergjente nuk mund té vendosej, pasi varianca mesatare e nxjerré
ishte nén 0.5 pér ¢do nénshkallé. Vlefshméria diskriminuese e shkallés u konfirmua. CFA pas-hoc
verifikoi versionin nepalez té N-SSS-7, duke konfirmuar njé model me tri faktoré — dhimbje,
kardiopulmonare, dhe lodhje — me indekset e pérshtatshmérisé sé modelit (SMRs, RMR, dhe RMSEA)
té gjitha nén 0.08. Skoret e pérshtatshmérisé sé modelit té NFI, TLI, AGFI, dhe CFl ishin mbi .94.

Konkluzionet: CFA konfirmoi qé versioni nepalez i Shkallés sé Simptomave Somatike (N-SSS-
7) éshté njé mjet i vlefshém dhe i besueshém pér té vlerésuar shpejt ngarkesén somatike né popullsiné
nepaleze.

Fjalé kyce: Shkalla e Simptomave Somatike, Versioni Nepalez, Pérshtatja Kulturore, Analiza
Konfirmuese e Faktoréve
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Uji si njé Medium Afektiv
Eleonore ten Thij, Moniek van Slagmaat, Truus Scharstuhl
Abstrakti

Hyrje: Vézhgimet klinike sugjerojné qé haptoterapia né ujé pérmiréson aftésiné e klientéve
pér té pérjetuar afektivitet pozitiv. Uji konsiderohet njé mundési afektive (Fuchs 2013); ai pérdoret
pér té lehtésuar ndérgjegjen trupore, dhe késhtu rrit ndérgjegjen pér afektivitetin e mishéruar. Si
rezultat, prekja mund té pérdoret mé delikate dhe me kursim né terapi, gjé gé mund té jeté e
dobishme pér klientét qé kané véshtirési né pérjetimin e sigurisé né aférsi dhe me prekjen afektive.
Studimi aktual ndérton dhe eksploron njé metodé pér t'i béré kéto vézhgime té kérkueshme.

Metodat: Hipotezuam qé pérmirésimi i ndérgjegjes shqisore do té ¢ojé né pérjetimin e
afektivitetit mé pozitiv. Ndértuam njé pyetésor pér té lidhur mishérimin bazé dhe fushén e rezonancés
afektive me pérjetimin e afekteve specifike si vitaliteti dhe ndjenjat ekzistenciale. Dyzet studenté té
STH Water plotésuan kété pyetésor para dhe pas njé ngjarjeje mésimore.

Rezultatet: Rezultatet tregojné gé pyetésori ishte shumé i besueshém dhe gé ndérgjegjésimi
shqisor dhe afektiviteti pozitiv ishin pérmirésuar.

Diskutimi: Qasja duket e pérshtatshme pér njé hap té métejshém kérkimi duke pérdorur
pyetésorin me subjekte té ndryshme, duke testuar modelin géndron pas pyetésorit, duke krahasuar
efektet e haptoterapisé né ujé me efektet e ndérhyrjeve té tjera haptoterapeutike, dhe duke shtuar
njé matje té efektit té terapisé.

Shtojca: pyetésori (QWAM-22).

Fjalé kyge: ndérgjegjésimi shqisor, afektivitet, haptoterapi né ujé
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